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अव्यक्त बापदादा :- (15.12.2009) 
   ➳ _ ➳  द:ुख और अशान्ति चारों ओर भितन-भितन स्वरूप में बढ़ रही है। 
उसके भिए पववत्रिा का वायब्रेशन आवश्यक है। द:ुख अशान्ति का कारण 
अपववत्रिा है। िो अपववत्र आत्माओं को और िक्ि आत्माओ ंको अिी डबि सेवा 
चाहहए। वाणी की सेवा िो बापदादा न ेदेखा कक चारों ओर धूमधाम से चि रही है, 
अपना उल्हना िी ननकाि रहे हो। िेककन अभी आत्माओ ंको एकस्ट्रा सकाश 
चाहिए। वि िै मन्सा सेवा द्वारा सकाश देना, हिम्मत देना, उमंग-उत्साि देना। 
तो इस समय डबल सेवा की आवश्यकता िै।  
   ➳ _ ➳  इसके भिए बापदादा न ेकहा कक िर एक बच्चा अपने को पूववज 
समझो। आप इस कल्प वकृ्ष का फाउण्डशेन पूववज और पूज्य आप आत्मायें िो। 
बापदादा िो द:ुखी बच्चों का आवाज सुनि ेरहिे हैं। आप बच्चों के पास उतहों के 
पुकार का आवाज पहंुचना चाहहए। जजतना सम्पूर्व पववत्र आत्मा बनेंगे। बन रिे िैं, 
बने भी िैं लेककन साथ-साथ अभी मन्सा सेवा को बााना िै।  
   ➳ _ ➳  आज ववश्व में सुख-शान्ति, सतिोष आत्माओ ंमें कम हो रहा है। िो 
आप परमात्म प्यार के पात्र आत्माओ ंको अिी प्यार की, सतिुष्टिा की, खुशी की 
अंचिी देने की आवश्यकिा है। दुुःखखयों को सुख की अंचिी देनी है। एक िो 
मतसा सेवा द्वारा सकाश दो और दसूरा अपन ेचेहरे और चिन द्वारा बाप को 
प्रत्यक्ष करो। 
   ➳ _ ➳  अिी जो सेवा कर रहे हो और की है बापदादा खुश है कक सेवा में 
चारों ओर उमंग-उत्साह है िेककन अिी एक सेवा रही हुई है। अिी िक यह 
आवाज िो हुआ है कक ब्रह्माकुमाररयां मनुष्य आत्मा को अच्छा बना देती िैं, यि 
जो अशुद्ध व्यविार िै, अशुद्ध व्यविार स ेमुक्त कर देती िैं, जो गवमेतट चाहिी 
है यूथ गु्रप के भिए, वह सेवा बहुि अच्छी करिे। 
   ➳ _ ➳  िेककन अिी बाप आया है, परमात्मा आ गया है, परमात्म ज्ञान यह 
दे रही हैं, मेरा बाप वसाा देन ेआ गया है, अिी बाप की िरफ नज़र जान ेस ेउतहों 
को िी परमात्म प्यार, परमात्मा की आकषाण आकवषाि करेगी। अच्छा-अच्छा िो 
हो गया है िेककन परमात्मा बाप की प्रत्यक्षिा आकवषाि कर अच्छा बनायेगी। िो 
अिी बाप के िरफ पहचान, न्जसको याद करिे हैं वह ज्ञान, वह वसाा भमि रहा है 
िो अभी मन्सा द्वारा बाप के समीप लाओ। अपन ेचेिरे और चलन द्वारा, आपके 
नयनों में बाप प्रत्यक्ष िो। िो अिी यह आपस में प्िैन बनाओ।     
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➢➢ स्वयं को पूवाज समझना  
 
   ➳ _ ➳  पूवाज अथााि 
 
            →  जो अनुिवी है 
                           
            →  जो बड ेहै 
 
            →  पालना करन ेवाले िै 
 
            →  जजनमे स्ट्प्रीचअुल मैचोररटी िै अध्यात्म म े 
                         
            →  न्जनमे रहम िाव है 
 
            →  जजनमें वासुदेव कुटंुबकम की भावना िै 
   



            →  जजनमे जगत मात वपता का संस्ट्कार िै 
 
            →  जो कमी को पूरा समा िे और आगे बढ़ाए 
 
            →  जो सबसे पहिे धरिी पर आए  
                                 
            →  जजन्िोने सबस ेपिले धमव की स्ट्थापना की 
 
            →  जजनके द्वारा सजृष्ट की स्ट्थापना िुई वो आत्माये पूववज िै 
 
            →  जो पररन्स्थनियों म ेघबरािे नही  
                           
            →  हिचि म ेनही आि ेियिीि नही होि े
       
                ■  क्योकक अनुिव होि ेहै उनके पास 

 
            →  जो साहस देि ेहै पेशेनस देि ेहै मागा बिािे है 
 
            →  जो बड ेिोत ेिै बिुत अनुभवी, पररपक्व, शांत, स्ट्टेबल िोत ेिै 
 
            →  न्जनके पास धयैािा होिी है संिुष्टिा होिी है आइडडयि होि े
है 
        
            →  emotional maturity िोती िै  
 
            →  सब को एकजटु जोड़कर रखत ेिै 
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➢➢ कर्त्ाव्य  
 

➳ _ ➳  एक ज्वाइंट फैभमिी के किाव्य  

    
            →  सब को जोड़कर रखना  
 
            →  संस्कार भमिाकर चिना  
 
            →  सबको समझना और समझाना 
                           
            →  सब स ेपूछ कर ननणाय िेना 
 
            →  सबके प्रतत समभाव समदशी 
 
            →  दरू दृन्ष्ट और ववशाि बुद्धध होिी है 
  
            →  गन्ल्ियों को समझाना उनको माफ करना 
 
            →  िर जनरेशन के साथ एडजेस्ट्ट करना 
                          
            →  अपने कमो स ेससखाना  
 
            →  ववश्वास पैदा करना 
 



            →  जीवन क्या है समझाना 
      
            →  संस्ट्कार तनमावर् करना 
 
   ➳ _ ➳  हम पूवाज आत्माओ के किाव्य 
 
            →  अपनी न्स्थनि को बनाना 
                        
            →  उनके साथ एडजेस्ट्ट िोकर चलना 
 
            →  उनके ददा को समझना  
 
            →  उनके ददा को फीि करना 
                         
            →  समानुभूतत करना 
 
            →  संसार की आत्माओ को क्षमा करना 
      
            →  उनको भसखाना समझाना पािना 
 
            →  ला और ला का बलैेंस ससखाना 
 
            →  अपने कुि और मयाादाओं का ज्ञान देना 
                         
            →  डडटैच रिना 
 
            →  जागो और जगाओ 
                   
                ■   जागरण अथााि आत्म अभिमानी 
 
                ■   न्जिना जागे हुए है सारे चक्र खिेु हुए है 
 
                ■  स्ट्वदशवन चक्र मे सारे चक्र खलु जाते िै  
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➢➢ चक्र  
 
   ➳ _ ➳  सबसे नीच ेमूिाधार चक्र 
 
            →  बस बुद्धध खाने मे ही िगी रहिी है 
                           
   ➳ _ ➳  उससे ऊपर स्वाहदष्ठान चक्र 

 
            →  ककसी के ऊपर डोमीनेट करना 
                   

→  अधधकार, पावर, सता, पोजीशन जीवन यिी घूमता रिता िै 
  
   ➳ _ ➳  उसके ऊपर का मखणपुर चक्र 
        
            →  काम वासना का चक्र है उन दो से िो ऊपर है 
 
            →  पर अध्यात्म मे बाधा िै 



 
            →  वो नीचे का ही है नीचे के चक्र म ेlaw of gravity है 
 
            →  जो नीच ेका केवि िोजन दसूरा सिा िीसरा या िो खुद 
सरेंडर होना देह का िि है 
 
            →  ऊपर का जो तल िै प्रमे का तल िै वो बिुत नाजुक िै वो प्रेम 
कब काम मे पररवततवत िो जाता िै उनको भी पता िी निी चलता 
 
            →  ये बीच का चक्र है इससे सम्िावनायें ऊपर जाने की िी है 
नीचे जान ेकी िी अधधकिर नीच ेही चिा जािा है 
                     
   ➳ _ ➳  अनाहद चक्र 
 
            →  अनािद चक्र प्रेम का चक्र िै इस के सलए उस प्रेम की हदशा न 
दी जाए तो वो नीच ेिी चला जाता िै  
                   
                ■  ज्ञान तलवार चाहिए वरना नीच ेिी सरकता िै   
    
            →  संसार इन नीचे के िीन िि पर ही घूम रहा है िोजन सर्त्ा 
और काम वही घमूिे रहि ेहै गोि गोि 
 
   ➳ _ ➳  ववशुद्धध चक्र  
  
            →  ववशुद्ध चक्र प्राथाना का है  
 
            →  बाह्य जगत और आंतररक जगत को समलान ेवाला िै 
 
            →  इस िि पर रहने वािी आत्माये प्रेम से िी ऊपर उठने िगिी 
है 
  
            →  अध्यात्म के जगि म ेएतरी हो रही है  
                                   
   ➳ _ ➳  आज्ञा चक्र  
   
            →  आज्ञा चक्र म ेतीसरी आखं यातन यिां ज्ञान की पराकाष्ठा 
िोती िै  
 
            →  िोजन सिा काम इन सब से ऊपर उठी है 
 
            →  चेिना ऊपर ऊपर और ऊपर उठ रही है 
                           
            →  ह्रदय मे प्रमे िी ऊपर उठ रहा है 
 
            →  वासुदेव कुटुम्बकम की िावना है 
              
   ➳ _ ➳  सबसे ऊंचा सहस्राद चक्र 
 
            →  उस ििम ेपाटा और होि एक है 
 
            →  ये सजृष्ट जैस ेएक नाटक खेल िै 



                  
                ■   कुछ िी disturbance नही करिा 
                             
            →  बहुि ऊंचा िि है 
 
            →  यहां ववकार वासना मतृ्य ुसब खेि िग रहा है 
                  
   ➳ _ ➳  इन तलों पर रिना अथावत पूववज जस्ट्थतत म ेरिना 
 
   ➳ _ ➳  सािो चक्रों म ेऊजाा प्रवाहहि होिी रहे और नीचे की ऊजाा ऊपर 
ऊपर आिी जाए नीच ेके चक्रों को छोड़ि ेजाए                       
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